
Services pour personnes aidantes
et répit de jour pour personnes

âgées en perte d’autonomie

Depuis 1982 - 44 ans aux services de nos aînés

(du lundi au samedi de 8h30 à 14h30)Nos services

Nos services de répit offrent aux proches aidants la possibilité de vaquer à
leurs occupations en toute tranquillité d’esprit et en toute confiance. Nous
leur proposons également des rencontres d’échange, du soutien personnalisé
ainsi que des services de référencement vers les ressources appropriées.

Les journées de répit destinées à leurs proches comprennent une variété
d’activités de stimulation adaptées aux besoins et aux capacités de chacun.
Ces activités visent à maintenir les acquis, favoriser le bien-être et encourager
la socialisation dans un environnement chaleureux et respectueux. Des repas
maison nutritifs et équilibrés sont également servis chaque jour.

Notre équipe professionnelle et attentionnée veille au bien-
être de chaque participant dans un milieu de vie sécuritaire,
bienveillant et accueillant, où chacun peut se sentir écouté,
respecté et valorisé.



Depuis 2018, nous travaillons activement à la réalisation d’un projet novateur visant la
relocalisation et l’expansion de nos services par la construction d’un nouveau
bâtiment mieux adapté aux besoins de notre clientèle et de leurs proches.

Ce futur milieu de vie regroupera une maison de répit de 14 lits, un centre de jour
ainsi que six appartements résidentiels (trois logements de type 3 ½ et trois
logements de type 4 ½). Pensé comme un environnement chaleureux, sécuritaire et
inclusif, ce projet permettra d’offrir des services diversifiés sous un même toit afin de
mieux répondre aux besoins grandissants de la communauté.

Le projet vise notamment à augmenter notre capacité d’accueil et à répondre plus
adéquatement à la demande croissante en matière de répit, d’accompagnement et
d’activités adaptées destinées aux personnes vivant avec des enjeux liés au
vieillissement, à la maladie d’Alzheimer, à la démence ou à une déficience
intellectuelle légère.

La création de ce nouveau milieu de vie permettra également de bonifier l’offre de
services favorisant le maintien des capacités physiques, cognitives et sociales des
participants. Grâce à des activités adaptées, des espaces sécuritaires et une
approche humaine centrée sur la personne, nous souhaitons contribuer au bien-être, à
l’autonomie et à la qualité de vie de chaque participant.

Au-delà des services offerts aux usagers, ce projet représente aussi un soutien
essentiel pour les proches aidants et les familles. En leur offrant du répit, de
l’accompagnement et un environnement de confiance pour leurs proches, nous
contribuons à réduire l’isolement, la détresse et l’épuisement que vivent de
nombreuses familles au quotidien.

Ce projet porteur d’avenir reflète notre engagement à bâtir un milieu de vie humain,
accessible et innovant, où le respect, la dignité et le bien-être de chacun demeurent
au cœur de nos actions.

450-492-0030
Téléphone

695 rue Ouimet, Terrebonne, QC
Adresse

Un projet novateur (7 jours sur 7, 24h)
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